PRACA NA WYSOKOSCI — PRZYDATNE INFORMACJE

Praca na wysokosci moze narazi¢ pracownikow na szczegoOlnie wysokie
ryzyko utraty zdrowia lub zycia na skutek upadku lub innego powaznego
zdarzenia. Wypadki zwigzane z pracami wysokosciowymi stanowig duzg
czesc¢ wszystkich wypadkow przy pracy - szczegolnie smiertelnych. Rocznie
w Polsce dochodzi do okoto 5000 wypadkow bedgcych nastepstwem upadku
z wysokosci, w wyniku ktérych 150 osob ponosi Smier¢ na miejscu lub
odnosi ciezkie obrazenia. (zrédto: GUS-dane 2005r.)

Przepisy prawa polskiego i europejskiego z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy zobowigzujg pracodawcéw zatrudniajgcych osoby
wykonujgce prace na wysokosci do zapewnienia wiasciwych srodkow
chronigcych przed upadkiem. Jezeli jest to mozliwe, prace nalezy
organizowaé tak, aby pracownicy znajdowali sie poza strefg zagrozenia
upadkiem z wysokosci. W przypadku jednak, gdy prace na wysokosci bedg
wykonywane w miejscu i w sposdb zagrazajgcy bezpieczenstwu nalezy
dokonaC wyboru najbardziej odpowiedniego sprzetu, ktory zapewni wtasciwe
warunkKi pracy.

Stosuje sie przy tym zasade pierwszenstwa srodkéw ochrony zbiorowej
(balustrady i siatki ochronne) nad srodkami ochrony osobistej (indywidualny
sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci). Prawidtowy wybor sprzetu
powinien uwzglednia¢ charakter wykonywanej pracy. Wyborowi i uzywaniu
srodkow ochronnych wiasciwych dla kazdego stanowiska pracy powinno
towarzyszy¢ specjalistyczne szkolenie i badanie lekarskie. Ponadto
pracodawca zobowigzany jest do odpowiedniego =zaplanowania prac
wysokosciowych oraz zapewnienia nadzoru nad ich wykonywaniem i
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa. Indywidualny sprzet chronigcy przed
upadkiem 2z wysokosci podlega okresowym przeglgdom kontrolnym
wykonywanym przez wykwalifikowany personel. Przeglady okresowe nie
zwalniajg uzytkownikow z kazdorazowej kontroli sprzetu przed uzyciem.
Jako Srodek Ochrony Indywidualnej (PPE), sprzet chronigcy przed
upadkiem musi spetnia¢ wymagania zharmonizowanych norm europejskich
(EN). Wymagane jest umieszczanie na wyrobach oznakowania CE
zawierajgcego miedzy innymi numer odnosnej normy europejskiej.

Na podstawie materiatow firmy PROTEKT

NORMY dotyczace sprzetu chronigcego przed upadkiem:

PN-EN 353-1 Urzgdzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicg
PN-EN 353-2 Urzgdzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg
PN-EN 354 Linki bezpieczenstwa

PN-EN 355 Amortyzatory

PN-EN 358 Systemy ustalajgce pozycje przy pracy



PN-EN 360 Urzgdzenia samohamowne

PN-EN 361 Szelki bezpieczenstwa

PN-EN 362 Laczniki

PN-EN 363 Systemy powstrzymywania spadania

PN-EN 795-A1 Punkty kotwiczgce umieszczone na powierzchniach
pionowych, poziomych i pochytych (urzadzenia tej klasy nie sg
srodkami ochrony indywidualnej)

PN-EN 795-A2 Punkty kotwiczgce umieszczone na pochytych scianach
(urzadzenia tej klasy nie sg srodkami ochrony indywidualnej)

PN-EN 795-B Tymczasowe urzgdzenia kotwiczgce umozliwiajgce
demontaz i transport

PN-EN 795-C Urzgdzenia kotwiczgce wyposazone w prowadnice
gietkie poziome "lina zycia" dopuszczalne nachylenie 15° (urzgdzenia
tej klasy nie sg srodkami ochrony indywidualnej)

PN-EN 795-D Urzgdzenia kotwiczgce wyposazone w sztywng poziomg
prowadnice w postaci szyny (urzgdzenia tej klasy nie sg srodkami
ochrony indywidualnej)

PN-EN 813 Pasy biodrowe do pracy w podwieszeniu

PN-EN 1496 Ratunkowe urzgdzenie podnoszgco-opuszczajgce

PN-EN 1497 Sprzet ratowniczy (szelki ratownicze).



