OCHRONA StUCHU - PRZYDATNE INFORMACJE

Podstawowym parametrem ochronnikédw stuchu jest wartos¢ tlumienia.
Najwazniejszym celem podczas doboru odpowiedniego ochronnika stuchu na
dane stanowisko zagrozone hatasem jest zapewnienie wartosci poziomu
dzwieku A pod ochronnikiem stuchu mniejszej niz wartos¢ dopuszczalna,
ktora zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wynosi 80dB réwnowaznego
poziomu dzwieku A dla 8 godzin (prog dziatania).

Réwnowazny poziom dzwieku A dla 8 godzin odpowiada poziomowi
ekspozycji na hatas odniesionemu do 8-godzinnego dobowego wymiaru

pracy.

Optymalny poziom dzwieku A dobiegajgcego do ucha pracownika zawiera sie
w granicach 75-80dB. Wieksza ochrona nie jest wskazana, gdyz pracownik
staje sie zbytnio izolowany od otoczenia i moze nie ustyszeC np. sygnatow
alarmowych.

Aby okresli¢ wymagang wartos¢ ttumienia ochronnika stuchu nalezy
dysponowac¢ wynikami pomiarow hatasu na stanowisku pracy. Doboru
ochronnikéw stuchu do wielkosci hatasu na stanowisku pracy mozna dokonac
metodg doktadng - okreslajgc wymagang wartos¢ tlumienia w
poszczegodlnych pasmach oktawowych w zakresie 63-8000Hz lub tez
metodami przyblizonymi: metoda HML okreslajgcg wymagane ttumienie w
zakresie hatasu wysokoczestotliwosciowego (H), srednioczestotliwosciowego
(M) i niskoczestotliwosciowego (L) lub najbardziej przyblizong metoda SNR
(jednoliczbowa ocena ttumienia) porownujgcg zmierzong wartosciach
poziomu dzwieku C hatasu na stanowisku pracy z liczbg SNR podawang w
instrukcji uzytkowania danego ochronnika.

Wartosci H, M, L, SNR oraz tlumienie w poszczegdinych pasmach
oktawowych ochronnika stuchu powinny by¢ umieszczone w jego instrukcji
uzytkowania.

Szczegotowy sposdb szacowania poziomu dzwieku A pod ochronnikami za
pomocg wymienionych metod podany jest w normie PN-EN ISO 4869-2

Po okresleniu wymaganego poziomu ttumienia nalezy w dalszej kolejnosci
wzig¢ pod uwage cechy indywidualne pracownika (np. ksztatt i wielkos¢
glowy, uszu), inne niz hatas warunki srodowiska pracy (np. zapylenie,
wilgotno$¢) oraz wspédtdziatanie z innymi srodkami ochrony indywidualnej
(hetmy, okulary). Wskazane jest rowniez, aby umozliwi¢ pracownikowi wybor
jednego z kilku modeli ochronnikdw stuchu spetniajgcych powyzsze
wymagania, zgodnie z jego indywidualnymi preferencjami. Tak dobrana
ochrona stuchu jest chetniej stosowana przez pracownika, a zatem lepiej



spetnia swoje zadanie, gdyz nawet krotkie przerwy w stosowaniu srodka
ochrony indywidualnej stuchu spowodowane np. odczuwanym dyskomfortem,
ograniczajg w znacznym stopniu skutecznosc¢ ochrony.

Rodzaje ochronnikéw stuchu

Ochronniki stuchu mozemy podzieli¢ ze wzgledu na konstrukcje na:

o wkiadki przeciwhatasowe - (zatyczki przeciwhatasowe, stopery)
wykonane zazwyczaj z pianki lub miekkiego tworzywa i noszone w
kanale usznym. Wktadki wykonane z pianki przed wtozeniem do ucha
sg rolowane a nastepnie rozprezajg sie dopasowujgc do ksztattu kanatu
usznego. Ze wzgledu na higiene wktadki te sg jednokrotnego uzytku.
Wktadki wykonane z miekkiego tworzywa mogg by¢ przemywane i
stosowane  jako  wktadki  wielokrotnego  uzytku. Wkiadki
przeciwhatasowe sg oferowane jako luzne (nie potgczone z sobg) lub
tez potgczone sznureczkiem. Dodatkowo wktadki wielokrotnego uzytku
wystepujg w wersiji ze sprezyng dociskowg (na pataku).

e nauszniki przeciwhatasowe - sktadajg sie z dwoch czasz ttumigcych
dociskanych do gtowy, ktore catkowicie zakrywajg matzowiny uszne.
Czasze tlumigce dociskane sg za pomocg sprezyny dociskowej
(patgka). Ruchome potgczenie czasz ze sprezyng dociskowg umozliwia
regulacje i dopasowanie nausznika do ksztattu gtowy. Nauszniki
wykonywane sg rowniez w wersji nahetmowej - kazda czasza ttumigca
mocowana jest wéwczas osobno do skorupy hetmu za pomocg
adaptora.

Coraz czesciej spotykanym rozwigzaniem sg aktywne ochronniki stuchu -
nauszniki przeciwhatasowe z wbudowanym uktadem elektronicznym wraz z
mikrofonem i stuchawkg. Nauszniki te ttumig hatas ale uktad elektroniczny
przenosi dzwieki, ograniczajgc ich poziom do wartosci bezpieczne,;.

Dzwieki w zakresie czestotliwosci mowy ludzkiej sg nawet relatywnie
wzmacniane co poprawia komunikacje w hatasliwym otoczeniu. Nauszniki
aktywne swietnie nadajg sie do ochrony przed hatasem impulsowym, z tego
wzgledu sg niezastgpione np. na strzelnicach - osoby fatwo mogg prowadzi¢
rozmowy, stychaC komendy a huk strzatu jest "obcinany" do wartosci
bezpiecznej dla ucha.



Wskazowki eksploatacyjne

Ochrona przed szkodliwym hatasem polega na usunieciu jego szkodliwej
dawki. Podobnie jak w innych zagrozeniach, dla hatasu istnieje wartosc
graniczna, po przekroczeniu ktérej hatas zaczyna by¢ szkodliwy. Granica ta
zostata ustalona na 85 dB. Jest to dopuszczalna dawka hatasu dla
normalnego, 8-godzinnego dnia pracy. Jednak, nawet przez krotki okres
czasu, zabroniona jest praca w hatasie, ktérego poziom przekracza 115 dB.
Warto tez zauwazyé, ze (w odroznieniu od wiekszosci powszechnie
uzywanych skal) natezenie dzwieku mierzy sie nie w skali dziesietnej, lecz w
skali logarytmicznej. Oznacza to podwojenie natezenia dzwieku przy
wzroscie o kazde 3 dB.

Nalezy w zwigzku z tym pamietac, ze dopuszczalne przez 8 godzin dziennie
przebywanie w srodowisku z hatasem na poziomie 85 dB przy zmianie
natezenia do np. 88 dB dopuszcza juz tylko 4 godziny pracy dziennie w
hatasie, a przy natezeniu dzwieku 100 dB wolno nam przebywac juz tylko 10
minut bez ryzyka uszkodzenia stuchu!

Pracodawca powinien przeszkolic pracownikow pod katem prawidtowego
stosowania ochronnikow stuchu oraz nadzorowa¢ prawidtowosS¢ ich
stosowania. Nalezy réwniez pamieta¢c o prawidtowym przechowywaniu i
konserwacji ochronnikéw stuchu. Zle przechowywane i konserwowane
ochronniki stuchu tracg z czasem swoje wtasciwosci ochronne. Dotyczy to w
szczegolnosci nausznikow przeciwhatasowych, w ktérych nalezy pamietac o
okresowej wymianie poduszek uszczelniajgcych

Prawidtowe zakitadanie ochronnikow stuchu

@ Instrukcja zakiadania zatyczek do uszu @ Instrukcia zakiadania nausznikiw




