OCHRONA OCZU - PRZYDATNE INFORMACJE

Srodki ochrony oczu i twarzy zapobiegajg uszkodzeniom oczu i cze$ci
twarzowej gtowy, spowodowanym czynnikami mechanicznymi, chemicznymi i
biologicznymi, termicznymi oraz szkodliwym promieniowaniem.
Wspolnym elementem dla wiekszosci ochron oczu jest szybka ochronna.
Poniewaz jej podstawowym zadaniem jest ochrona przed uderzeniami
nazywana jest czesto szybkag przeciwodpryskowa, a ochrony, w ktorych jest
montowana przeciwodpryskowymi okularami, goglami lub ostonami twarzy.
Jesli szybka ochronna posiada réwniez wtasdciwosci filtracyjne (np. osfabia
natezenie promieniowania nadfioletowego) jest ona rowniez filtrem. Ksztatt
szybki ochronnej rézni sie zasadniczo w okularach, goglach i ostonach
twarzy, jednak w wiekszosci oferowanych na rynku wyrobach do budowy
szybek ochronnych réznych kategorii ochron oczu, uzywa sie gtébwnie
poliweglanu o grubosciach od 0,25 mm do 3 mm. Jest to materiat
charakteryzujgcy sie bardzo duzg wytrzymatoscig mechaniczna.

Podziat oston twarzy i oczu

Ze wzgledu na konstrukcje sprzet ochrony oczu i twarzy mozna podzieli¢
na:

e Okulary ochronne — posiadajg szybki wykonane z niettukgcego sie
szkla lub tworzywa sztucznego. Szybki przezroczyste stuzg jako
ochrona przed odpryskami ciat statych lub cieczy. Szybki posiadajace
filtry ochronne sg specjalnie barwione i chronig przed promieniowaniem
ultrafioletowym, podczerwonym i przed jaskrawym Swiattem. Aby
zwiekszyé stopien ochrony okulary powinny by¢é dodatkowo
wyposazone w boczne ostony. Wskazane jest rowniez, aby posiadaty
ostonki zabezpieczajgce przed dostaniem sie ciat statych od strony
czota.

e Gogle ochronne — scislej i dokfadniej niz okulary obejmujg twarz w
okolicy oczu. Posiadajg lepsze wiasnosci ochronne niz okulary. Szybki
najczesciej zabezpieczone sg przed zaparowaniem. Wyposazone sg w
system wentylacji bezposredniej lub posredniej — wymaganej przy
pracach ze szkodliwymi czynnikami chemicznymi. Wiekszosc¢
konstrukcji gogli pozwala rowniez na ich stosowanie wraz z okularami
korekcyjnymi.

o Oslony twarzy — wykonane sg z tworzyw sztucznych (np. poliweglanu,
acetatu) lub z metalowej siatki. Mogg by¢ wyposazone w filtry chronigce
przed szkodliwym promieniowaniem. W zaleznosci od konstrukcji i



tworzywa przystosowane sg do prac w roznych srodowiskach, np. przy
kontakcie z chemikaliami czy mozliwosci zetkniecia sie bgdz uderzenia
z czgstkami statymi. Mogg chroni¢ rowniez podbrodek oraz szyje.
Ostony twarzy montowane sg na nagtowiu samonosnym lub na hetmie
ochronnym.

o Przyltbice spawalnicze — chronig catg twarz oraz oczy przed gorgcymi
iskrami i odpryskami oraz szkodliwym promieniowaniem emitowanym
podczas spawania. Przytbice spawalnicze sktadajg sie z korpusu, ramki
na szybke i z filtra. Mocowane sg na gtowie uzytkownika za pomocg
witasnego nagtowia lub bezposrednio na hetmie ochronnym. Mocowanie
umozliwia uchylne podniesienie przytbicy. Wymienne filtry umozliwiajg
zastosowanie filtra o stopniu przyciemnienia odpowiednio dobranym do

rodzaju i intensywnosci spawania. Coraz wiekszg popularnosé
zdobywajg przytbice spawalnicze aktywne z automatycznym filtrem
samosciemniajgcym - tzw. przytbice samosciemniajgce.

o Tarcze spawalnicze — trzymane sg przez pracownika w reku podczas
spawania. Chronig oczy, twarz i szyje. Sktadajg sie z korpusu, ramki na
szybke, filtra i rekojesci. Wymienne filtry umozliwiajg zastosowanie filtra
o stopniu przyciemnienia wiasciwym do rodzaju i intensywnosci
spawania.

o Kaptury — oprocz ochrony oczu i twarzy zapewniajg ochrone gtowy i
szyi, np. w hutnictwie przed dziataniem wysokiej temperatury i
odpryskéw stopionych metali.

Ze wzgledu na przeznaczenie sprzet ochrony oczu i twarzy mozna podzieli¢
na:

e Chroniacy przed czynnikami mechanicznymi
Do tej kategorii nalezg ostony chronigce twarz i oczy przed odpryskami
ciat statych i uderzeniami zwane przeciwodpryskowymi: okulary
przeciwodpryskowe, gogle przeciwodpryskowe, ostony
przeciwodpryskowe. Zgodnie z normg PN-EN168:2005 oraz PN-
EN166:2005 wszystkie okulary, gogle oraz ostony twarzy, chronigce
przed odpryskami ciat statych muszg spetnia¢ wymagania odpornosci
na uderzenie.
Sprzet do ochrony oczu i twarzy przed czynnikami mechanicznymi ze
wzgledu na wytrzymatoS¢ dzieli sie na cztery poziomy ochrony:
- 1-szy poziom: (podwyzszona energia uderzenia) - odpornos¢ na
uderzenie stalowg kulkg, o masie 22 g z predkoscia 5,1 m/s,
- 2-gi poziom: (niska energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
stalowg kulkg, o masie 0,86 g, =z predkoscia 45 m/s,
- 3-ci poziom: (Srednia energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
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stalowg kulkg, o masie 0,86 g, =z predkoscig 120 m/s,
- 4-ty poziom: (wysoka energia uderzenia) - odpornos¢ na uderzenie
stalowg kulkg, o masie 0,86 g, z predkoscia 190 m/s.
W zaleznosci od parametréw optycznych szybek ochronnych, srodki
ochrony oczu i twarzy mogag byC zaliczone do 1, 2 lub 3 klasy
wykonania optycznego. Srodki ochrony oczu i twarzy, wyposazone w
szybki ochronne o 1 klasie optycznej sg przeznaczone do stosowania
ciggtego (w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej), natomiast wyposazone
w szybki ochronne o 3 klasie optycznej sg przeznaczone do stosowania
krotkotrwatego.

Chroniacy przed czynnikami chemicznymi
Do tej kategorii nalezg gogle i ostony twarzy chronigce przed
dziataniem czynnikbw chemicznych i pytow. Materiaty, z ktorych
wykonywane sg oprawy oraz szybki gogli i oston twarzy odporne sg na
dziatanie wiekszosci substancji chemicznych. Z uwagi na jedynie
krotkotrwaty, przypadkowy kontakt opraw i szybek z substancjami
chemicznymi i pytami brak jest koniecznosci uwzgledniania odpornosci
szybek i opraw na ich dziatanie. Gogle powinny posiada¢ wentylacje
posrednig, ktora zapobiega wnikaniu drobinek pytow i kropel cieczy.
Ostony przeznaczone sg do ochrony twarzy i oczu przed rozbryzgami
cieczy, np. podczas przelewania szkodliwych substancji ptynnych,
natomiast do ochrony oczu przed chemikaliami w postaci kropli,
oparow, gazow i pytdbw stosowane sg gogle ochronne. Okulary nie
stanowig dobrej ochrony przed czynnikami  chemicznymi.

Chroniacy przed czynnikami biologicznymi
Do tej kategorii nalezg gogle i ostony twarzy chronigce przed
dziataniem czynnikéw biologicznych w postaci cieczy, aerozoli lub par.
Sprzet ochronny powinien charakteryzowac sie takg samg konstrukcjg
jak stosowany do ochrony przed czynnikami chemicznymi.

Chronigcy przed czynnikami termicznymi
Podstawowg funkcjg sprzetu ochrony oczu i twarzy chronigcego przed
czynnikami termicznymi jest ochrona oczu i twarzy przed: gorgcymi
odpryskami ciat statych (zuzla, metali, szkta itp.), rozbryzgami
stopionych metali, intensywnym promieniowaniem cieplnym i przed
krotkotrwatym kontaktem z ptomieniem. W zaleznosci od przeznaczenia
w tej grupie ochron oczu i twarzy mozna wyrdznic¢ sprzet na stosowany:
w hutnictwie, podczas spawania gazowego i w technikach pokrewnych,
podczas spawania elektrycznego lub ciecia plazmg, podczas gaszenia
pozarow.



e Chroniacy przed promieniowaniem optycznym

Podstawowg cechg sprzetu ochrony oczu | twarzy przed
promieniowaniem optycznym jest odpowiedni filtr optyczny. Filtry r6znig
sie stopniem przepuszczania promieniowania o roznej diugosci fali. Ze
wzgledu na specyficzne zagrozenia wywotywane przez zrodta
promieniowania optycznego wystepujgce na stanowiskach pracy, sprzet
ochrony oczu i twarzy mozna dodatkowo rozdzieli¢ na:
- sprzet chronigcy przed nadfioletem”
- sprzet chronigcy przed podczerwienig
- sprzet chronigcy przed promieniowaniem emitowanym podczas
spawania

- sprzet chronigcy przed promieniowaniem laserowym
- sprzet chronigcy przed ol$nieniem stonecznym (tzw. okulary
przeciwstoneczne).

e chroniagcy przed tukiem powstajagcym przy zwarciu elektrycznym
Do ochrony oczu i twarzy przed tukiem elektrycznym stosowane sg
ostony twarzy. Ostony te nie powinny mie¢ zewnetrznych elementow
metalowych oraz powinny zapewnia¢ ochrone catej twarzy. Minimalna
wysokos¢ szybek powinna wynosi¢ 150 mm, a grubos¢ co najmniej 1,2
mm. Dodatkowo ostony powinny zapewnia¢ ochrone przed uderzeniem
0 co najmniej o niskiej energii i promieniowaniem nadfioletowym (o
oznaczeniu 3-1,2). Ostony twarzy zapewniajg ochrone przed
porazeniem prgdem o napieciu do 440 V a niektore do 1kV i wiecej.

e przeznaczony do stosowania w atmosferze zagrozonej wybuchem
W warunkach pracy w atmosferze zagrozonej wybuchem nalezy
zachowaC szczegolng ostroznos¢, m.in. przez stosowanie Srodkow
ochrony indywidualnej wykonanych z materiatow
antyelektrostatycznych. Wtasnosci antyelektrostatyczne ochron oczu i
twarzy stanowig ich dodatkowg ceche ochronna.

Ryzyko uszkodzenia oka:

W wielu sytuacjach podczas pracy istnieje ryzyko uszkodzenia oczu. Sg one
najczesciej spowodowane kontaktem z ciatem obcym np. odpryskami,
wiorami, kurzem, zanieczyszczeniami lub kontaktem ze zrgcg substancjg
chemiczng. Do przedostania sie substancji draznigcej do oka dochodzi
najczesciej w wyniku wybuchu akumulatora, narazenia na kontakt z
drobinami tugu, cementu, wapna, przemystowych ptyndow do naczyn,
niektorych proszkéw do prania, amoniaku, srodka odttuszczajgcego, farby,
sody kalcynowanej i kleju. Do oka mogg rowniez wtargng¢ odpryski metali
podczas wszelkiego typu obrobki mechanicznej a takze brud i kurz podczas
prac w ucigzliwym srodowisku.



Zasady whnikajg szybciej w strukture oka i
mogg spowodowaé powaine, czesto
nieodwracalne, uszkodzenia wzroku.

Rogdwka

Kwasy, np. akumulatorowy, powoduja podraznienie
zewnetrznych czesci oka, ktdre czesto
mozna wyleczyd,

Warto podkresli¢ szczegodlnie niebezpieczne dziatanie zwigzkow zasadowych
(alkalicznych), gdyz wnikajg one w gtgb rogoéwki oka i mogg spowodowac
nieodwracalne uszkodzenie wzroku (np.: tug, cement, soda kalcynowana i
przemystowy ptyn do mycia naczyn).

Jak sie chronié przed uszkodzeniem oczu ?

Oczywiscie najlepszym sposobem jest zapobieganie wtargnieciu do oka ciat
obcych poprzez prawidtowe stosowanie ochron oczu i twarzy (okulary, gogle,
ostony twarzy itp. )

Jezeli jednak dojdzie do zabrudzenia oka to natychmiastowe ptukanie
odgrywa decydujgcg role. Skutecznosc¢ przeptukania oczu jest szczegolnie
istotna w przypadku kwasow i substancji alkalicznych. Niszczenie oka
rozpoczyna sie natychmiast po kontakcie ze szkodliwg substancjg i sekundy
decydujg o rozmiarze uszkodzenia.

Uszkodzenia mechaniczne spowodowane metalami, wiérami, kurzem lub
brudem takze wymagajg szybkiego przeptukania odpowiednim roztworem.
Moze to zapobiec przywieraniu ciata obcego do oka.

Podczas przemywania oko musi by¢ otwarte i nalezy to wymusi¢ palcami.
Procedura przemywania powinna trwa¢ co najmniej 15 min po narazeniu na
kontakt z substancjg zrgcg. Wymaga to uzycia kilku butelek roztworu lub
kontynuowania przemywania w trwale umocowanej myjce do oczu. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem i zabrac kilka butelek roztworu do przemywania
na czas transportu do szpitala.



Do przemywania oka zabrudzonego zrgcg substancjg nalezy uzyC ptukanki
do oczu zawierajgcej roztwor buforujacy, ktory skutecznie neutralizuje pH
do naturalnego poziomu oka pH=7. Przemywanie oka zwyktg wodg lub solg
fizjologiczng (roztwor soli kuchennej) moze pomdc w przypadku ciat statych
ale w przypadku zrgcych substancji jedynie wyptukuje i rozciencza
niebezpieczng substancje bez jej neutralizacji co przynosi pozytywny ale
jednak ograniczony efekt co pokazuje ponizsza grafika:

Wartosc pH w oku po 15 minutach przemywania
rozpoczetego po 20 sekundach od kontaku z fugiem (2M NaOH)
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== Ptukanka do oczu Cederroth

= NaCl 0,9%

= Woda z kranu
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Biorgc pod uwage potrzebe natychmiastowej reakcji nalezy zapewni¢ szybki
dostep do ptuczek do oczu na kazdym stanowisku pracy na ktérym wystepuje
ryzyko uszkodzenia oczu. Ptuczki do oczu powinny mie¢ swoje state i dobrze
oznaczone miejsce, gdyz poszkodowany musi do nich szybko dotrze¢ ze
zmniejszong ostroscig wzroku lub nawet "po omacku". Idealnym
rozwigzaniem jest dostepno$é ptukanki w zasiegu rak. Szeroka oferta
ptuczek do oczu zapewnia optymalne rozwigzanie dopasowane do Twoich
potrzeb. Oferta WIGARU zawiera stacje réznych rozmiarow do montowania
na scianie w miejscu pracy, niewielkie butelki do umiejscawiania w
pojazdach, skrzynce narzedziowej, apteczce pierwszej pomocy lub w futerale
mocowanym do paska.

Na stanowiskach pracy, na ktérych istnieje zwiekszone ryzyko uszkodzenia
oczu lub skoéry oprécz wspomnianych ptuczek do oczu nalezy stosowac
odpowiednio: stacjonarne myjki do oczu (oczomyijki), myjki do oczu i twarzy
lub prysznice (natryski) bezpieczenstwa podtgczone do sieci wodociggowe.



