OCHRONA GLOWY - PRZYDATNE INFORMACJE

Zagrozenia od spadajgcych przedmiotéw, uderzen gtowg o wystajgce
elementy konstrukcyjne lub o przemieszczajgce sie obiekty mogag
powodowac obrazenia skory gtowy, kosci czaszki, kregow szyi oraz mézgu.
Okoto 12% zgtoszonych wypadkdéw na stanowisku pracy to urazy gtowy
(gtowa jest na 3 miejscu czestotliwosci urazéw), a 28% Smiertelnych
wypadkoéw to wypadki z urazami gtowy!

Aby chroni¢ sie przed w/w zagrozeniami nalezy stosowaé¢ hetmy ochronne.
W potocznym nazewnictwie funkcjonuje rowniez okreslenie "kaski
ochronne", np. kaski budowlame lecz nie jest ono zgodne z nomenklaturg
stosowang w normach.

Ponadto w zaleznos$ci od konstrukcji hetmy mogg dodatkowo chroni¢ przed
odpryskami stopionego metalu, porazeniem prgdem elektrycznym, wysokg
temperaturg.

Normy dotyczace hetmoéw ochronnych
Podstawowe normy dotyczgce hetmdéw ochronnych:

e EN 397 - Przemystowe hetmy ochronne - norma okresla wymagania
fizyczne i parametry techniczne, metody badan i wymagania dotyczgce
znakowania hetméw ochronnych dla przemystu. Ustalono wymagania
obowigzkowe i dodatkowe.

e« EN 812 - Przemystowe helmy lekkie - norma okresla wymagania
fizyczne i parametry techniczne, metody badan i wymagania dotyczgce
oznakowania hetmdw lekkich (czapek) dla przemystu chronigcych
przed uderzeniami. Nie sg one przeznaczone do ochrony przed
skutkami uderzen, upadkéw przedmiotéw lub przed zawieszonymi bgdz
poruszajgcymi sie tadunkami a jedynie chronig przed uderzeniem gtowag
w przedmioty twarde i nieruchome z takg sitg, ktéra moze spowodowac
rozdarcie skory lub inne powierzchniowe rany.

Budowa przemystowych hetméw ochronnych

Przemystowe hetmy ochronne w zaleznosci od przeznaczenia mogg rézni¢
sie konstrukcjg. Niezaleznie od tych réznic mozna wyszczegolni¢ wspdlne
podstawowe elementy:

o skorupa - stanowi zewnetrzng czes¢ hetmu nadajgca ksztatt. Jej
podstawowym zadaniem jest przejecie uderzenia, czesciowe
pochtoniecie jego energii oraz przekazanie pozostatej czesci energii na
wiezbe. Drugim zasadniczym zadaniem skorupy jest ochrona gtowy
przed przedmiotami o ostrych ksztattach. W zaleznosci od typu hetmu
skorupa moze by¢ wyposazona w daszek, rondo, rynienke obciekowg



dla wody, otwory wentylacyjne, uchwyty do mocowania nausznikow
przeciwhatasowych lub ostony twarzy itp. W chwili obecnej do produkcji
skorup hetmdw stosuje sie tworzywa termoplastyczne (polietylen,
ABS) lub laminaty duroplastyczne (zywica fenolowa z wibknem
tekstylnym, zywica poliestrowa z wibknem szklanym).

e wiezba - stanowi wewnetrzng czes¢ hetmu, przymocowang do skorupy
| stykajacy sie bezposrednio z gtowg uzytkownika. Jej zadaniem jest
amortyzowanie uderzenia przyjetego przez skorupe oraz roztozenie
dziatajgcych sit na mozliwie najwiekszg powierzchnie goérnej czesci
gtowy. Pasy nosne wiezby sg najczesciej wykonywane z tkanych tasm
poliamidowych lub poliestrowych.

e pas gtéwny - obejmuje gtowe uzytkownika na wysokosci czota i
podstawy czaszki i w powigzaniu z wiezbg umozliwia stabilne
osadzenie hetmu na gtowie. Na wewnetrznej stronie pasa gtéwnego jest
mocowany potnik ktdéry wchtania pot z czota. Do pasa gtbwnego moze
by¢ zamontowany pasek podbrédkowy, kiory dodatkowo zabezpiecza
przed spadaniem hetmu z gtowy. Obwod pasa gtéwnego jest
regulowany i dostosowywany do obwodu gtowy poprzez pokretto lub
skokowo poprzez zaczepy.

Przyktady wykonania skorup i wiezb.

Skorupa prosta bez rynienki = Skorupa prosta z rynienka




Hetm z obnizong czescig potyliczng Hetm z poszerzonym obrzezem

Hetm z wiezbg tekstylng czteropunktowa

Rodzaje hetméw ochronnych

Oproécz swojej podstawowej funkcji hetmy ochronne sg specjalnie
projektowane dla okreslonych stanowisk pracy wykorzystujgc specyficzne
wiasciwosci materiatow, z ktérych sg wykonane oraz ich cechy konstrukcyjne.

Najczesciej spotykamy ponizsze rodzaje heiméw ochronnych:

hetmy budowlane i przemystowe
hetmy do pracy na wysokosci
hetmy dla kanalarzy

hetmy dla gornikow

hetmy dla lesnikow

hetmy dla elektromonterow
hetmy dla hutnikéw



Oznakowanie hetméw ochronnych

Na wszystkich hetmach ochronnych zgodnie z przepisami normy EN 397
zaznaczone sg: data produkcji, skrot rodzaju zastosowanego tworzywa, typ,
rozmiar i znak spetnienia dodatkowych wymogow technicznych
bezpieczenstwa.

Objasnienia stosowanych skréotow materiatow:

o termoplastyczne materiaty skorupy:
ABS- kopolimer akrylo-nitrylowo-butadlenowo-styrenowy
PC- poliweglan
PE- polietylen
PA — poliamid

e durooplastyczne materiaty skorupy:
UP-GF - poliester wzmacniany wibknem szklanym
PF-SF - zywica fenolowa z wtoknem tekstylnym

Objasnienie skrétéw dotyczgcych wymagan dodatkowych:

e -20°C - hetm do stosowania w podanej niskiej temperaturze np. na
zewnatrz przy silnych mrozach,

e -30°C - hetm do stosowania w podanej niskiej temperaturze np. w
chtodniach,

e +150°C - hetm do stosowania przy pracach w podanej wysokiej
temperaturze np. wielki piec.

e 440V AC - hetm, ktéry powinien ochroni¢ uzytkownika przed krétko
trwajgcym, niezamierzonym kontaktem z przewodami pod napieciem do
440V pradu zmiennego.

e MM - hetm odporny na odpryski ciektego metalu, np. w odlewnictwie,

e LD - hetm odporny na deformacje boczna,

F - hetm w wersji dla pracownikow lesnych.



