OCHRONA CIALA - PRZYDATNE INFORMACJE

Odziez ochronna jest to odziez, ktéra okrywa lub zastepuje odziez osobistg i
chroni pracownika przed jednym lub wieloma zagrozeniami. W zaleznosci od
stopnia zagrozenia odziez ochronna przyporzadkowana jest do kategorii Il lub
[l SOI.

Odziez ochronng nalezy stosowac przy konkretnych pracach, gdzie istnieje
zagrozenie zranienia ciata lub przenikniecia przez skore szkodliwych
czynnikdw. Szczegodlne niebezpieczenstwo stanowi wysoka lub niska
temperatura, ogien, niebezpieczne substancje chemiczne i biologiczne, prad
elektryczny, wilgoc¢, staba widocznos¢, zagrozenie mechaniczne itp. Ponadto
sama odziez nie moze stanowiC zagrozenia, np. w atmosferze wybuchowe;j.
Z powyzszych wzgleddw odziez ochronna podlega obowigzkowej certyfikacii.
Ponizej znajdujg sie wybrane normy okreslajgce minimalne wymagania
stawiane odziezy i opisujgce metody badan dla najczesciej wystepujgcych
zagrozen.

Wymagania ogodine

EN ISO 13688 (zastepuje EN 340)

Odziez ochronna - Wymagania ogolne.
Norma okresla ogolne wymagania z zakresu ergonomii,
oznaczenia wielkosci, nieszkodliwosci i znakowania odziezy
ochronnej oraz informacji, ktére powinien dostarczy¢
producent wraz z odziezg ochronng. Niniejsza norma
powinna by¢ stosowana w powigzaniu z inng normg
zawierajgcg szczegotowe wymagania dla okreslonego
wykonania wyrobu w celu zapewnienia ochrony przed danym
zagrozeniem.

Warunki klimatyczne

§ EN 343
Odziez ochronna - Ochrona przed deszczem.
Norma okresla dwa parametry: odpornoS¢ na przenikanie
wody (od 0 do 3) czyli poziom przesigkania odziezy i
odporno$¢ na przenikanie pary (od 0 do 3) czyli poziom
"oddychania" odziezy oraz okresla wiasciwosci chronigce
przed zig pogodg, wiatrem, zimnem w temperaturach

powyzej -5°C.


http://www.icd.pl/poradnik/post/odziez-robocza-i-ochronna
http://www.icd.pl/poradnik/post/odziez-robocza-i-ochronna

EN 342

Odziez ochronna - Zestawy i wyroby odziezowe
chroniagce przed zimnem.
Norma okresla wymagania i metody badania zestawow
odziezowych (np. ubran dwuczesciowych lub kombinezondw)
i pojedynczych wyrobow odziezowych przeznaczonych do
ochrony przed zimnem. Odziez spetniajgca wymagania tej

normy moze by¢ stosowana w temperaturach ponizej -59C,
np. w chtodniach.

EN 14058
Odziez ochronna - Wyroby odziezowe chronigce przed
chtodem.
Norma okresla wymagania i metody badania dotyczgce
pojedynczych elementow kompletu odziezy chronigcej ciato
przed wychtodzeniem w srodowisku o umiarkowanie niskich

temperaturach (powyzej -5°C). W takich przypadkach odziez
zwykle nie musi by¢ wykonana <z  materiatow
nieprzemakalnych Iub nieprzepuszczajgcych powietrza |
moze chroni¢ przed chtodem tylko miejscowo np. sama
kamizelka.

Odpornos¢ na ciepto i palnos¢

EN ISO 11611 (zastepuje EN 470-1)

Odziez ochronna do stosowania podczas spawania i w
procesach pokrewnych.
Niniejsza norma opisuje metody badan i wymagania
dotyczgce odziezy ochronnej stosowanej przez osoby
wykonujgce spawanie (odziez spawalnicza) i inne czynnosci
podobnego typu i o zblizonym poziomie zagrozen. Ten typ
odziezy ochronnej jest stosowany jako ochrona przed matymi
kroplami  stopionego  metalu, iskrami, krétkotrwatym
kontaktem z ptomieniem oraz promieniowaniem cieplnym i
ultrafioletowym. Zapewnia réwniez w ograniczonym stopniu
izolacje elektryczng od przewoddéw bedgcych pod napieciem
statym do 100V.

EN ISO 11612 (zastepuje EN 531)

Odziez ochronna dla pracownikéw narazonych na
dziatanie czynnikéw goracych.
Odziez powinna chroni¢ pracownika przed krétkotrwatym
kontaktem z ogniem i ograniczaé rozprzestrzenianie sie
ptomieni (kod literowy: A1, A2) oraz chroni¢ przed



przynajmniej  jednym rodzajem czynnika gorgcego.
Czynnikami gorgcymi mogg byé: ciepto konwekcyjne (kod
literowy: B1, B2, B3), promieniowanie cieplne (kod literowy:
C1, C2, C3, C4), duze rozpryski stopionego aluminium (kod
literowy: D1, D2, D3), duze rozpryski stopionego zelaza (kod
literowy: E1, E2, E3), ciepto kontaktowe (kod literowy: F1, F2,
F3).

Widocznos¢

EN ISO 20471 (zastepuje EN 471)

y Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci.
Norma okresla wymagania dotyczgce odziezy wizualnie
sygnalizujgcej obecnos¢ uzytkownika, aby go zauwazyC i
widzie¢ w warunkach niebezpiecznych przy swietle nocnym,
dziennym i przy Swietle reflektorow. Norma okreSla
wymagania dotyczgce barwy i odblaskowosci, a takze
minimalnych powierzchni oraz rozmieszczenia materiatdw w
odziezy ochronnej, ponadto naktada obowigzek informowania
uzytkownika o maksymalnej ilosci cykli oraz sposobie prania,
ktorym moze by¢ poddana odziez przy zachowaniu
odpowiedniego poziomu ochrony. Norma utrzymuje podziat
odziezy na 3 kategorie na podstawie minimalnych
powierzchni materiatow odblaskowych danych w m?, przy
czym kategoria 1 jest najnizszg kategorig, a kategoria 3
przedstawia najwyzszy poziom widocznosci..

Skazenie otoczenia

EN 14126

Odziez chroniagca przed czynnikami biologicznymi.
W pofaczeniu z odpowiednig normg dla odziezy chronigcej
przed chemikaliami zapewnia ochrone przed czynnikami
infekcyjnymi  (mikroorganizmami) wystepujgcymi w pyle,
aerozolu lub cieczy (oznaczenie typu z przyrostkiem "-B", np.
"Typ 3 - B".

EN 1073-2

Odziez chronigca przed skazeniami promieniotworczymi.
Odziez zapewniajgca ochrone przed przenikaniem czgstek
radioaktywnych ale brak ochrony przed promieniowaniem
radioaktywnym.
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EN 13034

Odziez chronigca przed cieklymi sSrodkami chemicznymi.
Wymagania dotyczgce odziezy chronigcej, w ograniczonym
zakresie, przed cieklymi srodkami chemicznymi (TYP 6).
Norma okresla wymagania dotyczgce odziezy chronigce;j
przed opryskaniem cieczg i przed krotkotrwatym kontaktem z
ciektymi substancjami chemicznymi.

EN 13982-1

Odziez chronigca przed czgstkami stalymi.
Norma okresla wymagania dotyczgce odziezy ochraniajgce;j
cate ciato przed statymi czgstkami srodkéw chemicznych
unoszgcymi sie w powietrzu (pytami) (TYP 5).

EN 14605 + A1

Odziez chronigca przed cieklymi srodkami chemicznymi.
Norma okresla wymagania dotyczgce odziezy ochraniajgcej
cate ciato lub jego poszczegolne czesci przed dziataniem
substancji chemicznej w postaci strumienia cieczy (TYP 3)
lub w postaci rozpylonej (TYP 4).

EN 943

Odziez chronigca przed cieklymi i gazowymi
chemikaliami, tgcznie z aerozolami i czgstkami statymi.
Norma okresla wymagania dotyczgce wentylowanych i
niewentylowanych, gazoszczelnych (TYP 1) i
niegazoszczelnych (TYP 2) ubran ochronnych
oraz wymagania dotyczgce gazoszczelnych ubran
ochronnych przeznaczonych dla zespotéw ratowniczych.

Elektrycznosé

EN 61482-1-2 / IEC 61482-1-2 (zastepujg norme ENV 50354)
Odziez ochronna przed zagrozeniami termicznymi
spowodowanymi fukiem elektrycznym.
Norma okresla metody badania materiatu oraz wyrobdw
odziezowych przeznaczonych dla pracownikow narazonych
na dziatanie tuku elektrycznego. Odziez ta nie jest ochronng
odziezg izolujgca elektrycznie czyli nie stuzy jako ochrona
przed porazeniem prgdem elektrycznym natomiast stuzy jako
ochrona przed skutkami dziatania tuku elektrycznego - przed
ptomieniem, wysokg temperaturg i odpryskami ciektego
metalu.

Norma dzieli odziez na 2 klasy w zaleznosci od stopnia
ochrony przy napieciu 400V/50Hz i czasie trwania tuku 0,5s:



Inne

Klasa 1 —4 kA Klasa 2 — 7 KA.

EN 1149

Wiasciwosci  elektrostatyczne odziezy ochronne;.
Norma okresla metody badan do pomiaru rezystywnosci
powierzchniowej, rezystancji skrosnej materiatdw, zaniku
tadunku elektrostatycznego z powierzchni materiatu odziezy
oraz okresla wymagania elektrostatyczne dla odziezy
ochronnej roztadowujgcej elektryczno$¢é statyczng, aby
wykluczy¢ iskry mogace spowodowaé wybuch lub pozar.
Odziez antystatyczna jest przeznaczona do stosowania w
strefach zagrozonych wybuchem.

EN 61340-5-1
Elektrycznosé statyczna. Ochrona przyrzgdow
elektronicznych przed elektrycznoscig statyczna.

Odziez antystatyczna spetniajgca w/w norme (odziez ESD)
przeznaczona jest do bezpiecznego stosowania w strefach
EPA (strefy ochronne przed wytadowaniami
elektrostatycznymi).

EN 14644-1

Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi sSrodowiska
kontrolowane.

Norma dotyczy klasyfikacji czystosci powietrza w
pomieszczeniach czystych oraz w zwigzanych z nimi
srodowiskach kontrolowanych tylko pod wzgledem stezenia
pytdw znajdujgcych sie w powietrzu. Odziez robocza i jej
eksploatacja (pranie) powinna by¢é dostosowana do
wymogéw w/w normy (odziez niepylgca) aby mogta byé
stosowana w pomieszczeniach czystych (cleanroom).

EN 381-5
Odziez ochronna dla uzytkownikow pilarek
fancuchowych przenosnych.

Wymagania dotyczgce ochrony nog.



